CORSI TIMEOUT

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
SALA TERRA SALA ARIA SALA TERRA SALA ARIA SALA TERRA SALA ARIA SALA TERRA SALA ARIA SALA TERRA SALA ARIA SALA TERRA
9 oo Posfurql POSTU rGl
' stretch Aurola stretch Aurola
9.30 Pilates PUMP Pilates Pilates
* Samuela Elena Samuela Samuela
PosturalTone PosturalTone
10.00 Aurola Aurola 10.00
SpecialPump
10.30 Pilates Total Body Pilates Total Body Pilates Chiara C.
° Samuela 11.00 Aurola Samuela 11.00 Aurola Samuela
13.15 Gag Yoga SpecialPump | ClassicPilates | Bruciagrassi Pilates StepCircuit | ClassicPilates | SpecialPump Yoga
° Chiara 7 Stefano Jessica Chiara C. Aurola Samuela Jessica Chiara C. Chiara C. Stefano Sala
Aria
15.30 JustDance JustDance
° Jessica Jessica
Moderno Elementare 1 f Classico Kids 2 HiP Hop Kids 3 Moderno Kids 1°L|ve||o
(Jessica) (Sala Fuoco) (6-9 anni) (JeSS\CG SG‘G uoco) (5 anni) (Pamela) (Sala Aria) (6-8 anni) Virginia)'(7-10 anni) (Jessica) (Sala Aria) (5 anni)
Gioco Danza 1 Mini Hi Gioco Danza 2 17-18.30Classico Kids 1
17'00 (Sala Aria) (Giada) (3-5 anni) (Virginia) (Sala uoco) 5 5cnn|) Sala Fuoco (Giada)(Sala Aria)(3-5 anni) (Pamela) (Sala Fuoco) (8-10 anni) Inizio 16/09
i KARATE 90* 17.30 CAPOEIRA ; KARATE 90* 17.30 CAPOEIRA ; Inizio 17/09
Rlates | sombmérogaze | WellBack | TEECEORRRY  Pllates | sambiigrogez | WellBack [ T2 SE08R Fllates B
i i Inizio 16/09
Fit Boxe Postural Ca StepDance FitBoxe Postural CircujteTone Postyral SpecialPum : :
llaria Cj:e%gtq ChiarogC. Aurola llaria cjceosscieomy Elena CJ%‘QSTCG pC hiara C. P nuovi accessi
N N @ chiuso
18.00 18.15 KARATE 90 18.15 KARATE 90 Hoo Kids 2 @
BombiniiRagez Bambinif R (e s e e CALISTHENICS
INIZIO 07/10
Moderno Elementare 2 Moderno Teen Hop Kids1 @ Salaras
(Jessica) (Sala Fuoco) (-11 anni) (Jessica) (S.Fuoco)(11-13 anni) (Vlrglnlo (Sala Fuoco)(é 9 anni)
19.00 Ca rdiQTone HolisticTime Spec'c"Pump N\J(:i?cgn%r%'? Ho|is’ricTime STeECPreo BruciaGrassi veET?gZBoqse quTone Sfre'l‘chmg
llaria Chiara C. Aurola verg Jessica urola Elena 1h1/2 (sala Aria) Chiara C. Class Federica
19.30 KARATE 19.30 CAPOEIRA 19.45 KARATE aaossico BNl PR CAPOERA
90* P.Adulti Adulti (Over 12) 90* P.Adulti (Over14) It {over
20.00 | CORSI COLORATI RICHIEDONO UN
: . . JUIITSU Old ABBONAMENTO SPECIFICO
Hip Hop Bi 20:15-21:45 Hip Hop Int 3 ISRAELIANO e | 2]0 he 20.30 Danza Ventre

(Virginia) (Sala AEG) (Over 12)

(Nadia) (Sala Aria) (Over 14)

(Matteo)(Sala Aria)

(S Terra)(Over 14)

I/ATh1/2 S. Aria




AQUA FITNESS

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
AQUA GYM AQUA GYM
9.30 Nadia Nadia
12.15
10.30 AQUATONE CORSO NUOTO ADULTI AQUA FIT CORSO NUOTO ADULTI AQUA GAG AQUA GYM
NADIA
1315 | AQUAPOWER AQUA TONE AQUA POWER
* Jessica Federica Nadia
14.30 HYDROWELLBACK HYDROWELLBACK
° ADVANCED Jessica ADVANCED Jessica
15.00 AQUA GYM AQUACIRCUIT | HYDROWELLBACK
: Chiara C. Chiara C. Nadia
1515 | HYDROWELLBACK HYDROWELLBACK
° BASE Jessica BASE Jessica
19.00 | AQUA GYMPRO AQUA GAG AQUA POWER
C] ia ClI'ICl IGI’G
AQUA GRAVITY
19.30 AQUAeEoOXE Nadia
20.30 CORSO NUOTO ADULTI CORSO NUOTO ADULTI
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
13.15 | FUNCTIONAL TRAINING FUNCTIONAL TRAINING
* hiara C Chiara 7
18.00 BOXE TRAINING Y2 SPEED-UP STRONG PILATES 2 SPEED DOWN
: Simone Chiara 7 Aurola iara C
18.30 43 SPEED CORE 42 SPEED-CORE
Chiara 7 hiara C.
19.00 T.O.ST. 43 SPEED-DOWN BOXE TRAINING Y2 SPEED-UP 19. 15T, o S.T.
: Simone hiara 7 Simone hiara C Davide
19.30 X 7 Q]
CALISTHENICS CALISTHENICS
20.30 Michael Michael
WALKING-INDOOR CYCLING  (Sala Fuoco)
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
11.00 WALKING
13.15 | IND. CYCLING WALKING WALK\NG IND. CYCLING Chiara C.
. Federica Aurola Aurola Federica
DOMENICA
19.15 IND.CYCLING WALKING IND.CYCLING WALKING 10.30
Pasquale Chiara C. Federica Stefano B. IND.CYCLING

NUOTO LIBERO
DISPONIBILITA MATTINA POMERIGGIO SERA
LUNEDI | "27%0 | 1600700 | 20.00-2150
MARTEDI | 900930 | 01500
— T T P
GIOVEDI | 900930 | 5019 | 1500.19.00
— e P
SABATO | 9301200 | 1.00-16.00
DOMENICA | 10.00-12.15

SEGUICI SUI NOSTRI PROFILI E RIMANI SEMPRE AGGIORNATO

Iml etimeoutprato n Time Out Prato

|

PALESTRE
Via Roma 530/A, Loc Fontanelle

ORARIO
LUN-VEN 7.30-22.30
SAB 9.50-17.00
DOM /0.00-15.00

INFO: 0574 623457 timeoutpratoegmail.com www.timeoutprato.it

€eo

NEL PERIODO ESTIVO GLI ORARI DI APERTURA/CHIUSURA
SUBIRANNO VARIAZIONI



